
Formation Spécialisée Transversale « Sommeil » 

Nombre de postes ouverts pour la subdivision de Lyon : 3 postes. 

Pilotes de la FST pour la subdivision de Lyon : Docteur Laure Peter-Derex, Professeur 
Patricia Franco. 

Coordonnées du pilote : laure.peter-derex@chu-lyon.fr, PATRICIA.FRANCO@univ-lyon1.fr  

Maquette : 

2 semestres :  

- premier semestre dans stage avec agrément de niveau I, dans une spécialité qui traite de 
pathologies du sommeil : pneumologie, ORL, psychiatrie, neurologie (neurophysiologie), 
activité hospitalière « mixte » avec consultations dédiées le plus souvent. 

- second semestre dans stage avec agrément de niveau II, dont l’activité centrale est le 
sommeil, prise en charge de l’ensemble des pathologies (SAOS, tous types d’insomnie, 
hypersomnie-narcolepsie…) 

 
Terrains de stage disponibles (pour la promotion précédente, sujet à modification de 
dernière minute) : 

- En niveau I, nouveaux stages à venir, actuellement pneumologie et ORL aux HCL, 
psychiatrie au CH psychiatrique du Vinatier. 

- En niveau II, Unité de pathologies du sommeil à Croix-Rousse ; Service d'épileptologie 
clinique, des troubles du sommeil et de neurologie fonctionnelle de l'enfant à l’Hôpital 
Femme Mère Enfant. 

 
Organisation des enseignements :  

Cours relèvent du  

D.I.U. national - dématérialisé ;  

Ou du D.I.U. lyonnais - comporte habituellement des cours en présentiel, actuellement 
dématérialisés. 

Modalités de validation : 

Stages à valider. 

Mémoire de FST. 
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L’obligation de passer l’examen final du D.I.U. est en cours de discussion. 

Points spécifiques, particularités :  

Possibilité de développer stages interCHU… 

FST accessible pour la première fois aux internes de médecine générale. 

Objectif : prendre en charge pathologies du sommeil dans leur ensemble. 
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